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Ihr lieben Opfer und Téter,

um euer Schicksal und eure Bestimmung annehmen zu kénnen, empfehle ich hilfreiche
Literatur. Die Wunden eurer Seele sollte euer Leben nicht mehr langer verfolgen und
belasten. Die Kindheit im Chaos darf jetzt endgultig der Vergangenheit angehéren.

Wer an seiner eigenen Aufarbeitung interessiert ist, und den Druck nicht mehr aushélt, sein
Leben engleist oder sich in der Gesellschaft nicht integriert fuhlt, oder sich zurtickgewiesen
fiihlt, oder sich nicht geliebt fiihlt, oder Konflikte nicht 16sen kann, oder in jeglichen
Beziehungen scheitert, oder sich zuriickzieht in eine Welt der Illusionen, oder sich nicht
wertgeschitzt fuhlt usw.der unter Angste leidet wie z.B. Verlustangste, Versagensangste, mit
Panikattacken und Depressionen geplagt wird, ein grof3es Nichts in sich verspirt, usw. der
sich selbst nicht lieben und achten kann, wer in irgendeiner Form krank geworden ist,-sollte
JETZT damit anfangen sich mit seinen Lebensthemen auseinanderzusetzen. DieVVersohnung
mit der Vergangenheit stellt sich erst ein, wenn Hintergriinde aufgedeckt sind, wenn
Einsichten akzeptiert .und losgelassen werden kénnen.

Ich wiinsche jedem Einzelnen von euch das Gelingen, seinen Hader, seine Wut und
Enttduschung nicht mehr auf ,, DieVerantwortlichen® zu stiilpen zu miissen. Das fallt
letztendlich auf einen Selbst zuriick. Nimm deine Eigenverantwortung selbst in die Hand,
denn du bist kein Kind mehr sondern Erwachsen.
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lhr seid es euch wert!
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