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Ihr lieben Opfer und Täter, 

 

um euer Schicksal und eure Bestimmung annehmen zu können, empfehle ich hilfreiche 

Literatur. Die Wunden eurer Seele sollte euer Leben nicht mehr länger verfolgen und 

belasten. Die Kindheit im Chaos darf jetzt endgültig der Vergangenheit angehören. 

 

Wer an seiner eigenen Aufarbeitung interessiert ist, und den Druck nicht mehr aushält, sein 

Leben engleist oder sich in der Gesellschaft nicht integriert fühlt, oder sich zurückgewiesen 

fühlt, oder sich nicht geliebt fühlt, oder Konflikte nicht lösen kann, oder in jeglichen 

Beziehungen scheitert, oder sich zurückzieht in eine Welt der Illusionen, oder sich nicht 

wertgeschätzt fühlt usw.der unter Ängste leidet wie z.B. Verlustängste, Versagensängste, mit 

Panikattacken und Depressionen geplagt wird, ein großes Nichts in sich verspürt, usw. der 

sich selbst nicht lieben und achten kann, wer in irgendeiner Form krank geworden ist,-sollte 

JETZT damit anfangen sich mit seinen Lebensthemen auseinanderzusetzen. DieVersöhnung 

mit der Vergangenheit stellt sich erst ein, wenn Hintergründe aufgedeckt sind, wenn 

Einsichten akzeptiert .und losgelassen werden können.  

 

Ich wünsche jedem Einzelnen von euch das Gelingen, seinen Hader, seine Wut und 

Enttäuschung nicht mehr auf „ DieVerantwortlichen“ zu stülpen zu müssen. Das fällt 

letztendlich auf einen Selbst zurück. Nimm deine Eigenverantwortung selbst in die Hand, 

denn du bist kein Kind mehr sondern Erwachsen. 

 

Literatur:   

 

AUSSÖHNUNG MIT DEM INNEREN KIND   EANnr.: 9783548357317 

LOSLASSEN UND GLÜCKLICH SEIN            EANnr.:  9783426871942 

EINMAL KIND IMMER KIND                           ISBN      3406536425 

DAS RAD DES LEBENS                                     EANnr.: 9783426871614 

WENN ES VERLETZT IST ES KEINE LIEBE  EANnr.:  9783442217229 

ANERKENNEN WAS IST                                   EANnr.:  9783466304004 

DIE LEBENS- PRINZIPIEN Ruediger Dahlke / Margit Dahlke    Arkana 

OHNE WURZELN KEINE FLÜGEL   Bert Hellinger 

 

Ihr seid es euch wert! 
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